LISTE DER ANERKANNTEN ZUSATZ-ELEMENTE

(SPECIAL OLYMPICS)
SPRUNG
Spmhg' Anerkannte Spriinge D-Note
1 n/lo\:, Handstand a_uf I\/_!attenberg (80cm (32) oder héher) — 1,0
= abfallen in die Ruckenlage
5 HandstUtziberschlag vw. Uber einen Mattenberg quer 1.4
N7y 1,00 x 2,00 m (80cm / 32" oder héher) ’
Handstand auf Sprungtisch — abfallen in die
3 AN °\Ef Ruckenlage auf den Mattenberg (Héhe wie 1,6
- Sprungtisch)
Handstutziberschlag vw. mit 1/4 Dreh. in der 1. Flug-
4 e NN phase und 1/4 Dreh. in der 2. Flugphase Uber einen 1,6
B Mattenberg quer 1,00 x 2,00 (80cm / 32” oder hdher)
Handstttziberschlag vw. mit 1/2 Dreh. in der 1. Flug-
5 o phase und 1/2 Dreh. in der 2. Flugphase Uber einen 1,8
B Mattenberg quer 1,00 x 2,00 (80cm / 32” oder hbher)
Sp,;urng' FIG-Spriinge (Wert laut SO) D-Note
1.00 AN Handstdtziberschlag vw. 2,0
Handstltziberschlag vw. mit 1/2 Dreh. in der 2.
1.01 Ntk Flugphase 2,4
Handstutziberschlag vw. mit 1/1 Dreh. in der 2.
1.02 Nk Flugphase 3.0
Handstitziberschlag vw. mit 1 1/2 Dreh. in der 2.

1.03 Nk Flugphase 36
120 Handstitziberschlag vw. mit 1/2 Dreh. in der 1. 2.0
' V8! Flugphase - Abdruck ’

Handstttziberschlag vw. mit 1/2 Dreh. in der 1. Flug-
1.21 N /!E’ phase und 1/2 Dreh. in der 2. Flugphase 2,8
Handstitziberschlag vw. mit 1/2 Dreh. in der 1. Flug-

1.22 g /l/E phase und 1/1 Dreh. in der 2. Flugphase 3,0
130 Handstitziberschlag vw. mit 1/1 Dreh. in der 1. 36
' e/l Flugphase - Abdruck ’
1.10 ava Yamashita 2,4
1.11 AN & | Yamashita mit 1/2 Dreh. in der 2. Flugphase 2,8
1.12 A & | Yamashita mit 1/1 Dreh. in der 2. Flugphase 3,2

Handstltziberschlag vw. — Salto vw. gehockt in der 2.
2.10 a5 Flugphase 4.0




Handstltziberschlag vw. — Salto vw. geblckt in der 2.

2.20 NTBYV Flugphase 4,2

3.10 & L Tsukahara gehockt 3,5

3.1 &\ Lk | Tsukahara gehockt mit 1/2 Dreh. 3,8

3.20 & N/ | Tsukahara geblckt 3,7

1.40 AN N Rondat — Flick-Flack — Abdruck 2,4
Rondat — Flick-Flack mit 1/2 Dreh. in der 1. Flugphase

180 | 481 /2 | Abdruck 2,60
Rondat — Flick-Flack — Salto rw. gehockt in der 2.

4.10 AV | Flugphase 3,30
Rondat — Flick-Flack — Salto rw. gebdickt in der 2.

+20 | ANV | Fiugphase 3,90

411 Rondat — Flick-Flack — Salto rw. gehockt mit 1/2 Dreh. 3.60

' AYRL | inder 2. Flugphase ’




LISTE DER ANERKANNTEN ZUSATZ-ELEMENTE
(SPECIAL OLYMPICS) ]

STUFENBARREN

Elemente aus den Leveln 1 und 2

FIG-A Elemente (SO)

Q@ | Aufschwung / Kippe
7 | Aufzug “¢s/ | 1/2 Dreh. Kippe
Vorschwung, Rickschwung im , Sprung in den Hang am oberen Holm,
\'\ 4 Langhang Langhangkippe
( Langhang A o | Riickschwung in den Handstand
{4 Anhocken im Langhang (2 sec.) C- Umschwung vorlings vorwarts
f\ Gréatschen im Langhang (2 sec.) O Umschwung vorlings rickwarts
L Bicken im Langhang (2 sec.) 4 Freie Felge
/I Ruckschwung und zuriick in den Stitz ®— |Freier Gratschumschwung vorwarts
Rdckschwung und Absprung , , . .
/l riickwarts in den freien Stand ® Freier Gratschumschwung riickwarts
Rdckschwung und Aufhocken, Sprung Sohlumschwuna vorwérts
* | zum oberen Holm ©- g
P_ | Unterschwung in den Stand @ | Sohlumschwung riickwarts
Anerkannte Zusatz-Elemente g6 | Abgang: Unterschwung mit 1/2 Dreh.
| Stiitz mit Uberspreizen eines Beines 05 Abgang: Unterschwung mit 1/1 Dreh.
/7 +"| Durchhocken eines oder beider Beine A o
Abgang: Salto riickwérts gehockt,
@\ . . RV geblckt oder gestreckt
Spreizumschwung (Mihlumschwung) AL
s | Aus dem Sitz Kippaufschwung )
" ricklings vorwarts (Wolkenschieber) FIG-B Elemente (SO)
Ff_\ Rickschwung, Aufhocken mit beiden Riesenfelge riickwarts
= | FuBen auf den Holm % 9
Rackschwung, Aufhocken mit beiden
,145/’ FiBen auf den unteren Holm mit [V Riesenfelge vorwarts
Sprung an den oberen Holm
f | Abgang: Felgunterschwung WA | Abgang: Salto riickwarts gehockt,
oy e | geblckt oder gestreckt mit 1/2 oder
= | Abgang: Aufhocken/Aufblicken/ NG 1/1 Drehung

»2 | Aufgratschen mit anschlieBendem
P_ | Felgunterschwung




LISTE DER ANERKANNTEN ZUSATZ-ELEMENTE
(SPECIAL OLYMPICS) T\

SCHWEBEBALKEN

Elemente aus den Leveln 1 und 2

Angang: Aufsteigen

Arabesque/Standwaage (kein
Minimalwinkel, keine Haltedauer
erforderlich)

Nachstellhipfer (Chassé)

Anerkannte Zusatz-Ele

It. Elementeliste

Angang: Stiitzphase mit Uberspreizen
eines Beines

Angang: Beine scheren Uber den
Balken in den Sitz

Nicht im CdP aufgeflihrte Springe
(leaps — Absprung von einem Fuf3
und Landung auf dem anderen Fuf3
oder beiden Fli3en)

Angang: Aufhocken oder Aufgratschen

90°-Drehung auf beiden Beinen (im
Stand oder in der Hocke)

Handstand (3/4 in die Vertikale
mit/ohne geschlossene/n Beine/n)

90° oder 180° Drehung im Hockstand
auf einem oder beiden Beinen

flichtiger Handstand (ohne Halt)

Korperwelle, vorwarts oder seitwarts

Spitzwinkelsitz (Schwebesitz)

Rolle vorwérts zum Liegen/Sitzen

Kniewaage Rolle rickwarts in den Kniestand
Strecksprung Schulterrolle vorwarts oder rlickwarts
Hocksprung Langsamer Uberschlag vorwarts-

rickwarts (Tick-Tack)

IS 1= |IPofis | == |

Hockspreizsprung

Abgang: Absprung zu Hocke,
Gratsche, Gratschwinkel oder
Strecksprung

t

Spagatsprung bis 120° Spreizwinkel

Abgang: Rondat (Radwende)

Nicht im CdP aufgeflihrte Spriinge

(jumps — Absprung von beiden FuBen,

Landung auf einem Ful oder beiden

FuBen) zB. Beat Jump, Cabriole (aus
dem Ballett), Hitchkick jumps with 4

turn (aus dem Jazz-Tanz), etc.

§Q>\

Abgang: freies Rad

D

Abgang: HandstltzUberschlag

Abgang: Handstand mit 1/4, seitwarts
ab




FIG-A Elemente (SO)

FIG-B Elemente (SO)

Spagatsprung, Ansatz mit gebeugtem

gebickt, gestreckt zur Seite

- | Bein —— | Spagatsprung Uber 120°
" _._ | Spagatsprung, Absprung von beiden
V Blcksprung == | Beinen
Y. | Sissone ~_ | Gratschristsprung im Querverhalten
/o | Pferdchensprung v | Pferdchensprung mit 1/2 Dreh.
n | Hockspreizsprung n Hocksprung mit 1/2 Dreh.
o | 1/1 Dreh. auf einem Bein .~ | Hockspreizsprung mit 1/2 Dreh.
x | Rad o | 11/2 Dreh. auf einem Bein
N | Bogengang vorwarts N | Flick-Flack
N | Bogengang riickwarts _\ | Auerbach Flick-Flack
5~ | Abgang: Salto vorwérts gehockt A Radwende
- Abgang: Salto riickwarts gehockt
2 | gebiickt. gestreckt ’ FIG-C Elemente (SO)
SV
~ Abgang: Auerbach-Salto gehockt, ° 1/1 Dreh. auf einem Bein, Spielbein
N ¥ | tiber Horizontale
v




LISTE DER ANERKANNTEN ZUSATZ-ELEMENTE
(SPECIAL OLYMPICS)

BODEN

Elemente aus den Leveln 1 und 2

Anerkannte Zusatz-Elemente

Kérperwelle, vorwarts oder seitwarts

Rolle seitwarts gestreckt

Kerze

=

Spitzwinkelsitz (Schwebesitz)

e | A

Arabesque / Standwaage

2

Nachstellhipfer (Chassé)

Rolle vorwarts

I— i

Strecksprung

Nicht im CdP aufgeflihrte Spriinge
(jumps — Absprung von beiden FuBen,
Landung auf einem Ful3 oder beiden
FlBen)

Hocksprung

IS

flichtiger Handstand (ohne Halt)

Nicht im CdP aufgefihrte Springe
(leaps — Absprung von einem Fuf3 und
Landung auf dem anderen Ful3 oder
beiden FuBen)

¥ | HandstOtzlberschlag seitwarts (Rad)

X

Hockspreizsprung

360° Drehung auf einem Bein

15 | o

180° Drehung im Hockstand auf einem
Bein

Nicht im CdP aufgeflhrte Drehungen
mit 360°

I~

Stand auf einem Bein, Spielbein mit
Hand gehalten

Sprungrolle

Rolle rickwaérts

Handstand (3/4 in die Vertikale
mit/ohne geschlossene/n Beine/n)

Handstand-abrollen

Rolle rickwarts in den Handstand
(nicht ausschlieBlich Felgrolle)

Briicke

Bogengang rickwarts

Handstutzlberschlag seitwérts (Rad)
mit Stiitz einer Hand

Sls S > e g =]

Langsamer Uberschlag vorwérts-
rickwarts (Tick-Tack)




FIG-A Elemente (SO)

FIG-B Elemente (SO)

Spagatsprung

Spagatsprung mit 1/2 Dreh.

Kadettsprung

Kadettsprung mit 180° Spreizwinkel

Sprung vorwarts mit 1/4 Dreh. zur
Grétschristposition

Durchschlagsprung

Spreizsprung mit Beinwechsel zur
Hockbtickposition

Durchschlagsprung mit 1/4 Dreh.
(Johnson)

Blcksprung

><§N}{|}>c

Gratschsprung oder
Gratschwinkelsprung mit 1/2 Dreh.

Gratschristsprung

F

Ringsprung

Spagatsprung, Ansatz mit gebeugtem
Bein

Sissone

Salto rlickwarts gehockt, gebutickt oder
gestreckt mit 1/2 oder 1/1 Dreh.

Pferdchensprung

Pferdchensprung 1/2 Dreh.

Hocksprung 1/2 Dreh.

Hockspreizsprung 1/2 Dreh.

1 1/2 Dreh. auf einem Bein

Handstand 1/2 Dreh.

||<>§ '_‘\&li '5‘|<BT<LI°> I<'$\\‘ﬁ>}{ |}>

Hechtrolle

Radwende

>|-:> >~

Handstandlberschlag, Absprung von
einem Bein

>

Handstandiberschlag, Absprung von
beiden Beinen

D

Flick-Flack

Andere Flick-Flack Variationen

Salto vorwarts gehockt oder gebilckt

Freier Uberschlag

Salto rlickwérts gehockt, gebiickt oder
gestreckt

D RE R |2

Temposalto




