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Landung2. FlugphaseAbdruck1. Flugphase

Geöffnete BeineSnapHandstützLA-Drehung

1Schritt/Hüpfer3HöheArme gebeugtHüftwinkel

Großer SchrittPräzision LADSchulterwinkelHohlkreuz

Körperposition3Ungenüg. N - V1VertikaleKnie gebeugt

Tiefe LandungBody alignmentLAD zu früh3Beine geöffnet

Sturz1
Nichtbeibehalten der 

/-Position/ung
Aufstrecken

Knie gebeugt

Abschnitt 8.3Beine/Knie geöffnet

Beine gekreuztUnterrotation

1Füße1Weite

PräzisionAbweichen Richtung

1|3Dynamik
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