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DEUTSCHER TURNER-BUND

Kur modifiziert (KM) LK 1 -4
Geratturnen méannlich

Gultig ab 01.01.2023

EG Nationale Elemente - Reck

Stemme riickwarts in den Stitz gesprungene Pendeldrehung (min. 45°) Umspringen aus Vor- oder Riickschwung
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Langhangkippe in den Stitz (auch Fallkippe in den Stiitz Huftumschwung rickwarts mit Huftumschwung vorwérts mit

Laufkippe oder N \ geschlossenen oder gespreizten Beinen (in | geschlossenen oder gespreizten Beinen (in
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Felgumschwung (freie Felge) min. Felgabschwung (frei, aufgegratscht oder Kippaufschwung riicklings vorwarts/ Aufgratsch- oder Aufbuckumschwung zum
— waagerecht & Vi \ }:; aufgebuickt) mit 1/2 Drehung in den ruckwarts (auch gespreizt) (in LK 4 zwei Handstand
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Aufschwung (Huftaufzug) oder Riesenfelg- | Vorschwung im Hang ricklings, 1/2 Felgab- oder aufschwung, Umspringen in Gratschumschwung vorwarts (Endo) oder
aufschwung in ﬂ [ Drehung in den Hang oder Stiitz den Eligriff und Aufstemmen beim rickwarts (Stalder) min. waagerecht
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Hocke, Blicke oder Gratsche Salto riickwarts gehockt (auch mit 1/2 Felgabschwung (frei, aufgegratscht oder Salto vorwarts gehockt (auch mit 1/2
> 0 Drehung) aufgebuckt, auch mit 1/2 Drehung oder Drehung)
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Nationale Elemente - Reck

Hinweise an: matthias.haenel@dtb.de
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