
Übersicht Teile des CdP 2022   Stand 01.01.2022

(Angaben ohne Gewähr)

1  alle Handstände a. 1 o. 2 Holmen (2s) 2  Kehrschw. gespr. (Kato) 3  Stützkehre (auch a. 1 Holm)

7  alle Winkelstütze a. 1. o. 2 Holmen (2s)
8  Vorschwung vw. m. 1/1 Dr. i.d. 

Oberarmhang (Carminucci)

9  Rückgrätschen direkt i.d. Hang 

(Babos)

10  - Stützkehre i.d. Seitstütz a. 1 Holm  = 

auch m. 1/4 o. 3/4 Dr. (Biloserchev-

Peters)

-  Salto rw. i.d. Seitstütz a. 1 Holm = auch 

m. 1/4 o. 3/4 Dr. (Dimic)
13  Vorgrätschen i.d. Stütz oder 

Winkelstütz (2s)
14  Rückgrätschen i.d. Hdst.

15  Diamidov m. 1/2 Dr. a.d. Oberarm 

(Salazar)

16  3/4 Diamidov u. Kehre gespr. i.d. 

Seithang (De Freitas)

19  Rückgrätschen z. Stütz
20

#)
  Rückgrätschen m. Salto i.d. 

Oberarmhang

21  Vorschwung m. 1/1 o. 5/4 Dr. a. 1 Arm 

i.d. Hdst. (Diamidov)
22  Diamidov m. 1/4 o. 1/2 Dr. i.d. Hdst.

26  alle Schweizer Handstände a. 1 o. 2 

Holmen auch gegr. (2s)

27  3/4 Diamidov-3/4 Healy (Makuts) i. d. 

Oberarmhang o. 3/4 Diamidov + 1/4 Healy 

z. Stütz

28  Vorschwung m. 5/4 Dr. a. 1 Arm z. 

Hdst. und Healy i.d. Oberarmhang
29  3/4 Diamidov - 3/4 Healy (Makuts)

30  Vorschwung m. 5/4 Dr. a. 1 Arm z. 

Healy i.d. Stütz (Zonderland)

32  Vorschwung zum Hdst. m. Umspr. 

i.d. Stütz (Carballo 1)
33  Salto rw. i.d. Hdst. - auch a. 1 Holm

34  Salto rw. m. Übergrätschen o. 

Zwischenstütz i.d. Stütz
40  Salto rw. i.d. Hdst a. 1 Holm, gefolgt 

v. Healy (Rumbutis)

45
#)

  Salto. rw. m. 1/2 Dr. i.d. 

Oberarmhang (Toumilovitch)

46
#)

  Dosa rw. i.d. Oberarmhang 

(Morisue)
47

#)
  Morisue geb. (Huang Liping)

50  Hdst. 1/4 Dr., Abschwingen m. 1/4 Dr. 

i.d. Stütz o. 3/4 Healy a.d. Hdst seitwärts

51  Hdst. m. 3/4 Dr., Abschwingen m. 1/4 

Dr. (Brandström)

52
#)

  3/2 Salto rw. m. 1/2 Dr. i.d. 

Oberarmhang (Suarez)

57  Stützkehre rw. m. Rückgr. 

62  Stützkehre rw. i.d. St. 63  Stützkehre rw. d.d. Hdst. (Novikov)

68  Healy i.d. Oberarmhang
69  a.d. Hdst. a. 1 Holm, Healy i.d. 

Oberarmhang
70  Healy (auch v. 1 Holm)

71  v. 1 Holm Healy (zuvor 

Schwungelement mind. B-Teil) (Bejenaru)

74  Rückschw. gespr. m. 1/2 Dr. i.d. Hdst. 75  Rückschw. gespr. m. 3/4 Dr. i.d. Hdst.
76  Rückschw. gespr. m. 1/1 Dr. (Gatson 

1)

77  Rückschw. gespr. m. 1/1 Dr u. m. 1/2 

Dr. (Gatson 2)
79  jeder Hdst. m. 1/2 Dr. vw. (auch m. 

2s)

80  v. b. Holmen jede 1/1 Dr. i. Hdst. a. 1 

Holm

85  jeder Hdst. m. 1/2 Dr. rw. (auch m. 2s) 86  v. 1 Holm, 1/2 o. 3/4 Dr. a. 1 Holm 105  Holmenende Salto vw. z. Hang

93  a.d. Hdst. Überfallen i.d. Stütz 

(Carballo 2)

95  Salto vw. gegr. z. Hang (Lee Chul Hon 

/ Sasaki)

98
#)

  5/4 Salto vw. geh./ geb. i.d. 

Oberarmhang
99  Salto vw. i.d. Stütz 100

#)
  Salto vw. gegr. i.d. Oberarmhang 101

#)
  Salto vw. gegr. i.d.  (Beuge-)Stütz

104  Salto vw. 1/4 Dr. i.d. Seithang
105  5/4 Salto rw. geb. z. Langhang 

(Juarez 2)
106

#)
  Dosa vw. geh. i.d. Oberamhang 107

#)
  Dosa vw. geb. i.d. Oberarmhang

111
#)

  Salto vw. gestr. i.d. Oberarmhang
113

#)
  Salto vw. m. 1/1 Dr. i.d. 

Oberarmhang (Urzica)

115  1 Kreisfl./Thomas a. Holmenende
116  1 Kreisfl./Thomas i.d. Holmemitte m. 

Blick nach außen
117  RWS 360° a. Holmenende (Delasalle)

123  jede Kreisfl. i.d. Hdst.

129  jede Kreisfl. i.d. Hdst. m. 1/2 Dr.

1  Stemme vw. i.d. Stütz 2  Stemme vw. Rückgr. i.d. Hdst.
3  Stemme vw. Rückgr. i.d. Langhang 

(Mutean)
5  Stemme vw. m. 1/2 Dr. i.d. Hdst.

7  Stemme vw. m 1/4 Dr. i.d. Hang a. 1 

Holm

8  Rolle rw. m. 1/2 Dr. o. Stemme vw. mit 

Kato Sprung i.d. Stütz (Watanabe)

11  Stemme vw. 3/4 Dr. i.d. Hdst. 3/4 

Healy a.d. Oberarmhang

12  [G] Stemme vw. 3/4 Dr. i.d. Hdst. 3/4 

Healy. i.d. Stütz (Tsolakidis 1)

14  Rolle rw. m. gestr. Armen i.d. Hdst.
17  Stemme vw. m. 1/1 Dr. i.d. Hdst. 

(Richards)

18  Stemme vw. m. 3/2 Dr. i.d. Hdst. 

(Tsolakidis 2)

20
#)

  Rolle rw. m. Vorgrätschen i.d. 

Oberarmhang
21  Rolle rw. m. Vorgrätschen i.d. Stütz

23
#)

  Stemme vw. u. Dosa rw. 

(Dimitrenko)
24

#)
  Dimitrenko geb. (Li Xiaopeng)

28
#)

  Stemme vw. Salto rw. geh. m. 1/2 

Dr. z. Oberarmhang (Harada)

29  Stemme vw. Salto rw. geh. m. 1/2 Dr. 

z. Hang (Dalton)

Stemme vw. m. Stützkehre o. Salto rw. 

i.d. Hdst. sw. auf 1. Holm (Arican)

32  Stemme rw. i.d. Hdst. (a. m. 1/2 Dr.)
33  Stemme rw. m. gespr. 1/2 Dr. i.d. 

Hdst.

34  Stemme rw. m. gespr. 3/4 Dr. i.d. 

Hdst. a. 1 Holm
38  Stemme rw. 1/2 Dr. u. Rückgr. i.d. 

Oberarmhang

39  Stemme rw. 1/2 Dr. u. Rückgr. i.d. 

Stütz

44  Stemme rw. m. 1/2 Dr. i.d. Stütz
45

#)
  Stemme rw. m. 5/4 Salto i.d. 

Oberarmhang (Yamawaki)

46  Stemme rw. m. Salto vw. geb. i.d. 

Stütz

47  Stemme rw. Dosa vw. geh. i.d. 

Oberarmhang

53
#)

  Stemme rw. m. 5/4 Salto u. Rückgr. 

i.d. Oberarmhang (Pakhniuk 1)

54
#)

  Stemme rw. m. 5/4 Salto u. Rückgr. 

i.d.Hang   (Pakhniuk 2)

55  Stemme rw. Vorgrätschen o. 

Vorkehren i.d. Beugestütz

56  Stemme rw. Vorgrätschen o. 

Vorkehren zum Stütz m. gestr. Armen

3  Vorschw. i. Langh. m. Rückgrät. u. 

Wiederfassen m. gestr. Körper i.d. 

Horizontale / Beugestütz / Oberarmhang

4  Moy m. Rückgr. z. Hdst. (Tippelt)

5  Vorschw. i. Langh. m. Rückgrät. u. 

Wiederfassen m. gestr. Körper i.d. 

Horizontale (Bhavsar)

8  Moy geb. m. Rückgrätschen u. 1/2 Dr. 

z. Oberarmhang

9  Moy m. 1/1 Dr. i.d. Oberarmhang 

(Nolet)

10
#)

  Moy m. Salto vw. geh. / geb. i.d. 

Oberarmhang (Giraldo)
14  Moy m. geh. Beinen i.d. Stütz (a. ohne 

Grifflösen)

15  Moy m. geb. Beinen i.d. Stütz (auch 

ohne Grifflösen)

21  Riesenfelge rw. i.d. Hdst. (auch a. 1 

Holm oder m. 1/4 o. 1/2 Dr.) (Kenmotsu) 

oder mit Ausschultern (Wels) 

22  Riesenfelge rw. i.d. Hdst. a. 1 Holm , 

gefolgt v. Healy (Piasecky)

28  Riesenfelge rw. m. Diamidov i.d. 

Hdst. (auch 1 Holm)

29  Riesenfelge rw., Diamidov z. Hdst. m. 

1/4 oder 1/2 Dr.
29  Riesenfelge rw. m. Diamidov i.d. 

Hdst. (auch 1 Holm)

30  Riesenfelge rw., Diamidov z. Hdst. m. 

1/4 oder 1/2 Dr.

35  Riesenfelge rw. m. Diamidov i.d. 

Hdst. a. 1 Holm, gefolgt v. Healy

38  Abschwingen m. Salto rw. gestr. i.d. 

Hang

39  Riesenfelge rw. 1/2 Dr. i.d. 

Oberarmhang (Gushiken)

40  Riesenfelge rw. m. 1/2 Dr. i.d. Stütz 

(Marinitch)

42  Riesenfelge rw. m. Diamidov i.d. 

Hdst. a. 1 Holm, gefolgt v. Healy

46  Riesenfelge rw. m. Makuts z. 

Oberarmhang (Dauser)
48  Riesenfelge rw. m. Makuts (Baumann)

50
#)

  Riesenumschw. m. Vorgr. i.d. 

Oberarmhang

52
#)

  Riesenfelge rw. m. vorgratschen. 

i.d. Stütz (Korolev)

53
#)

  Riesenfelge rw. u. Salto m. 1/2 Dr. u. 

Rückgrätschen z. Oberarmhang (Sosa)

58
#)

  Riesenfelge rw. u. Dosa rw. geh. 

(Belle)
59

#)
  Belle geb. 60

#)
  [G] Belle m. 1/1 Dr. (Quintero)

63  Riesenfelge rw. u. Salto m. 1/2 Dr. i.d. 

Hang a. Holmenende (Chartrand)

64
#)

  Riesenfelge rw. u. Salto geh. o. geb. 

m. 1/2 Dr. i.d. Oberarmhang o. Hang

65  Riesenfelge rw. u. Salto geh. o. geb. 

m. 1/2 Dr. i.d. Hang

66
#)

  Riesenfelge 1/2 Dr. u. 3/2 Salto vw. 

(Tanaka)

58  Riesenfelge rw. u. Salto geh. o. geb. 

m. 1/2 Dr. i.d. Oberarmhang oder Hang

71  Riesenfelge rw. u. Salto m. 1/2 Dr 

geh. o. geb. i.d. Stütz (Torres)

73  Schwebekippe a. 1 o. 2 Holmen 74  Schwebekippe 1/2 Dr. i.d. Stütz 75  Schwebekippe rw. i.d. Hdst.
77  Riesenfelge rw. u. Salto gestr. m. 1/2 

Dr. i.d. Hang (Fokin)

78  [G] Riesenfelge rw. m. 1/2 Dr. u. 3/2 

Salto vw. geb. z. Oberarmhang (Esparza)

80  Schwebekippe m. Rückgrätschen i.d. 

Hdst. (auch a. 1 Holm)

81  Schwebekippe m. Rückgrätschen z. 

Langhang (Okubo)

86  Schwebekkippe seitl. gegr. a. 1 Holm 

i.d. Hdst.

87  Schwebekippe seitl. geb. a. 1 Holm 

i.d. Hdst.

88  Schwebekippe seitl. geb. a. 1 Holm 

i.d. Hdst. u. 3/4 Dr. gespr.

92  Schwebekippe seitl. geb. m. Sprung 

z. a. Holm i.d. Hang (Li Donghua)

97  Unterschwung 98  Unterschwung i.d. Stütz 99  Felge 1/2 Dr. i.d. Oberarmhang 100  Felge 1/2 Dr. i.d. Stütz rl.

104  Unterschwung m. 1/2 Dr. i.d. 

Oberarmhang
105  Unterschwung m. 1/2 Dr. i.d. Stütz

106  Felge i.d. Hdst. (auch mit 1/4 Dr., 

auch  a. 1 Holm o. a.d. Ellgriff) (Cucherat-

Celen)

107  Felge i.d. Hdst. m. 1/4 , 1/2 o. 3/4 Dr.
108  Felge m. 1/1 Dr. i.d. Hdst. (Teng Hai 

Bin)

111  Unterschwung m. Rückgr. i.d. Hdst. 

(Arican)
114  [G] Felge m. 5/4 Dr. (Zhou Shixioug)

115  Felge i.d. Hang 116  Felge i.d. Stütz 117  Felge m. Vorgrätschen i.d. Stütz
119  Felge i.d. Hdst. a. 1 Holm, gefolgt 

Healy (Chiarlo)

120  [G] Felge mit Makuts z. Stütz 

(Yamamuro)
123  Felge Salto rw. geh. m. 1/2 Dr. i.d. 

Oberarmhang (Gagnon 1)

124  Felge Salto rw. gestr. m. 1/2 Dr. i.d. 

Oberarmhang (Gagnon 2)

125
#)

  Felge Salto rw. geh. i.d. 

Oberarmhang (Tajeda)

126  Felge Salto rw. geb. i.d. 

Oberarmhang (Juarez)

127  Felge vw. z. Stütz 128  Felge vw. m. 1/2 Dr. i.d. Stütz 130  Felge a. 1 Holm m. 1/4 Dr. i.d. Hdst.
131  Felge a. 1 Holm m. 3/4 Dr. i.d. Hdst. 

(Nguyen)
134  Seitstand Felge m. Springen a.d. 

anderen Holm
136  Stalder i.d. Hdst. a. 1 Holm

1  Salto vw. geb./gestr. (auch m. 1/2 Dr.) 2  Salto vw. geb./gestr. m. 1/2 Dr. 3  Salto vw. geb./gestr. m. 1/1 o. 3/2 Dr. 4  Salto vw. geb./gestr. m. 2/1 o. 5/2 Dr. 5  Dosa vw. geh. 6  Dosa vw geb. (Belyavskiy)

9   Dosa vw. v. Holmenende
11  Dosa vw. geh. m. 1/2 Dr. o. 1/2 Dr. m. 

Dosa rw. geh.

12  Dosa vw. geh. m. 1/2 Dr. o. 1/2 Dr. m. 

Dosa rw. geh.
18  Doppelsalto vw. geb. m. 1/2 Dr. 

(Dalaloyan) G                 F

19  Salto rw. geb./gestr. (auch m. 1/2 Dr.) 20  Salto rw. geb./gestr. m. 1/2 Dr. 21  Salto rw. geb./gestr. m. 1/1 o. 3/2 Dr. 22  Salto rw. gestr. m. 2/1 Dr. (Kan) 24  [G] Dosa vw geh. m. 1/1 Dr. (Larduet)

28  Hohe Wende u. Salto rw. geh. 

(Roethlisberger)

32  Dosa rw. geh. a. Holmenende 33  Dosa rw. geh. 34  Dosa rw. geb. 36  [G] Dosa rw. geh. m. 1/1 Dr. (Kato)

40  Dosa rw. geh. m. 1/2 Dr. o. Salto rw. 

m. 1/2 Dr. u. Salto vw.
45  a.d. Hang am Holmende Dosa rw. 

geh.

46  a.d. Hang am Holmende Dosa rw. 

geb.

47  a.d. Hang am Holmende Dosa geh. m. 

1/2 o. 1/1 Dr.
43  a.d. Hang am Holmende Salto rw. 

gestr.

45  a.d. Hang am Holmende Dosa rw. 

geh.

46  a.d. Hang am Holmende Dosa rw. 

geb.

47  a.d. Hang am Holmende Dosa geh. m. 

1/2 o. 1/1 Dr.

48  a.d. Hang am Holmende Dosa m. 2/1 

Dr.
Hinweise bzgl. Fehlern oder Änderungen bitte an kampfrichter@deutsche-turnliga.de oder j.niebuhr@t-online.de 
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